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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini membahas kajian pengukuran fatigue secara subjektif di Departemen Produksi bagian Die

Casting PT TACI pada periode Mei sampai Juni 2016. Penelitian ini menggunakan desain studi cross

sectional dengan pendekatan observasional. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang

berhubungan dengan keluhan fatigue pada pekerja shift. Hasil penelitian mendapatkan pekerja shift bagian

die casting mengalami keluhan fatigue dengan kategori fatigue ringan dan kategori fatigue berat. Faktor

risiko yang memiliki hubungan signifikan dengan keluhan fatigue adalah desain kerja, kerja lembur, beban

fisik, waktu perjalanan, dan tingkat kesehatan. Peneliti merekomendasikan upaya peningkatan berkelanjutan

untuk perusahaan dan karyawan dalam mengatasi keluhan kesehatan kerja.

<hr>

<b>ABSTRAK</b><br>The focus of this research is the measurement of subjective fatigue at Production

Department on Die Casting Unit PT TACI in may to june 2016. This research is a cross sectional study with

observational approach. The purpose of this research is to determine the factors associated with complaints

of fatigue in shift workers. The result of this research is the shift workers of die casting unit was

complainting of fatigue on mild and severe level. The risk factors which have significant related of

complaint fatigue are job design, overtime, physical workload, commuting time and health status. The

researcher suggests that corporation and their employees are ought to implement the continous improvement

for occupational heatlh issues.
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