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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dorongan untuk memaafkan diri dan
prokrastinasi pada mahasiswa. Sampel penelitian ini adalah 450 mahasiswa yang tinggal di Jabodetabek.
Alat ukur yang digunakan yaitu State Self-Forgiveness Scale (SSFS) yang dikembangkan oleh Wohl,
DeShea, dan Wahkinney tahun 2008 untuk mengukur dorongan memaafkan diri pada kesalahan yang
spesifik. Sementaraitu, untuk alat ukur prokrastinasi, peneliti menggunakan alat ukur Procastination
Assessment Scale for Student (PASS) yang dikembangkan oleh Solomon dan Rothblum pada tahun 1984.
Hasil penelitian menunjukkan adanya korelasi negatif yang signifikan antara dorongan memaafkan diri dan
prokrastinasi (r = 70,176, p<0,01). Artinya, semakin tinggi dorongan memaafkan diri, maka kecenderungan
untuk melakukan prokrastinasi semakin rendah. Sebaliknya, semakin rendah dorongan memaafkan diri,
maka kecenderungan untuk melakukan prokrastinasi semakin tinggi pada mahasiswa.

The purpose of thisresearch isto find out relationship between self-forgiveness and procrastination in
college students. Participants of this research were 450 college students in Jabodetabek. This research used
State Self-Forgiveness State (SSFS) who constructed by Wohl, DeShea, and Wahkinney (2008) for spesific
transgression. Procrastination was measured using Procastination Assessment Scale for Student (PASS) who
constructed by Solomon and Rothblum (1984).

The result showed there is a negative significant correlation between self-forgiveness and procrastination (r
= 70,176, p<0,01). This result means higher self-forgiveness decreased procrastination, and lower self-
forgiveness increased procrastination in college students.
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