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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Masalah body dissatisfaction merupakan masalah yang menonjol pada remaja

wanita. Beberapa penelitian yang telah dilaksanakan sebelumnya menunjukkan

bahwa remaja wanita memiliki body dissatisfaction yang tinggi. Body

dissatisfaction merupakan evaluasi negatif pada penampilan fisik seseorang dan

adanya keinginan untuk menjadi menarik secara fisik (Cash & Pruzinsky, 2002).

Status identitas diduga merupakan faktor yang berperan pada body dissatisfaction

remaja wanita. Terdapat empat kategori status identitas yaitu identity

achievement, moratorium, foreclosure dan identity diffusion (Marcia, 1993).

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti hubungan antara status identitas dengan

body dissatisfaction pada remaja wanita. Sebanyak 154 remaja wanita terlibat

dalam penelitian ini. EOM-EIS II digunakan untuk mengukur status identitas dan

MBSRQ-AE digunakan untuk mengukur body dissatisfaction. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara status identitas

dengan body dissatisfaction (F= 5,987, N= 154, p < 0,05).

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The issue of body dissatisfaction is a prominent issue for women adolescent.

Several studies illustrate that women adolescent may show high level of body

dissatisfaction. Body dissatisfaction refers to a negative self- evaluation of

one?s own appearance and desire to be more physically attractive (Cash &

Pruzinsky, 2002). Identity status assumed as the main cause that mostly

contributes in women adolescent?s body dissatisfaction. There are four category

of identity status; identity achievement, moratorium, foreclosure and identity

diffusion (Marcia, 1993). This study aimed to examine the relationship between

each form of identity status with body dissatisfaction in women adolescent. A

total of 154 women involved in this study. EOM-EIS II used to measure the

four identity statuses and MBSRQ-AE used to measure body dissatisfaction.

The result of the study showed that there was a significant relationship between

identity status with body dissatisfaction (F = 5,987, N= 154, p < 0,05).
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