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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Stres kerja merupakan psychological hazard yang terkadang tidak terlihat, dan

tidak diperhatikan oleh managemen perusahaan, padahal dampak dari bahaya

psikososial tersebut jika tidak segera direspon dalam jangka waktu tertentu dapat

menimbulkan dampak yang merugikan. Tenaga Analis Kesehatan merupakan

salah satu pekerja yang berisiko mengalami stres kerja, dikarenakan rutinitas

pekerjaannya yang monoton dan selalu berinteraksi dengan bahaya biologis

merupakan salah satu faktor penyebab stres kerja. Tujuan dari penelitian ini

adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan stres kerja pada

Tenaga Analis Kesehatan di laboratorium X. Dari hasil penelitian, diketahui

faktor-faktor yang menyebabkan stres kerja pada tenaga Analis kesehatan di

Laboratorium X adalah beban kerja, rutinitas kerja, jadwal kerja, dan bahaya

biologis.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Work stress is psychological hazard that are sometimes not seen, and go

unnoticed by the management company, but the impact of the psychosocial

hazards if not immediately responded in a certain period of time can cause adverse

impacts. Health Analyst is one of the workers at risk of occupational stress, due to

the monotonous routine work and always interacting with biological hazards is

one of the causes of work stress. The purpose of this study was to determine the

factors associated with work stress on Health Analyst at X Laboratory. From the

research lab, the causes factors of work stress on health Analyst at X Laboratory

are the workload, work routines, work schedules, and biological hazards .
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