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Penelitian ini didasari oleh adanya perbedaan pembentukan identitas pada remaja yang kemudian
berpengaruh kepada status identitas yang didapatkan oleh remaja terutama yang telah memasuki dunia
perkuliahan. Perbedaan ini salah satunya dipengaruhi oleh hubungan antara orangtua dengan anaknya.
Perilaku yang ditunjukkan orangtua kepada remaja dapat berbentuk parental psychological control yang
merupakan salah satu dimensi utama yang paling berpengaruh terhadap keberfungsian anak. Pengukuran ini
bertujuan melihat apakah terdapat hubungan antara parental psychological control dan status identitas diri
pada mahasiswa Universitas Indonesia. Responden pada penelitian ini sebanyak 399 mahasiswayang
diperoleh dengan teknik accidental sampling. Hasil menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara parental psychological control dan moratorium (r= 0,236, p<0,01, one tailed), foreclosure (r=-0,118,
p<0,01, one tailed), dan diffusion (r= 0,169, p<0,01, one tailed). Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan
orangtua dapat |ebih berhati-hati dalam memilih perilaku yang ditujukan kepada anaknya supaya dapat
mendukung anak dalam mencapai identitas.

...... This study was based on the phenomenon about the differences on adolescents identity formation that
have an effect to one?s identity status, especially college student. This differences is being influence by the
relationship between parents and their child. Parental psychological control is one of akey dimension of
parenting that have the most effect on child functioning. This study aim to see is there any relationship
between parental psychological control and self identity statuses among Universitas Indonesia college
student. In this study we use 399 participants that we collect through accidental sampling technique. Result
found that there is arelationship between parental psychological control and moratorium (r= 0,236, p<0,01,
two tailed), foreclosure (r=-0,118, p<0,01, onetailed), and diffusion (r= 0,169, p<0,01, one tailed). Based
on this study, we expect parents to be more careful when it comes to choose what parental behaviors will be
used, so that they can help their children to achieved identity.
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