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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara IMT/U, aktivitas fisik, asupan kalsium, asupan

omega 3, stres, usia menarche, laju menstruasi, lama menstruasi, siklus menstruasi, riwayat keluarga, dan

keterpaparan asap rokok dengan dismenore primer. Dan juga mengetahui faktor dominan pada siswi SMAN

5 Depok. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan pengambilan sampel menggunakan

metode acak sistematik.  Sampel yang diteliti adalah kelas X dan XI dengan total sampel 126 siswi. Data

dikumpulkan dengan cara pengisian angket, wawancara food recall 3x24 jam,dan pengukuran antropometri

untuk berat badan serta tinggi badan. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna

antara asupa omega 3 dan lama menstruasi. Dan Faktor dominan dari adalah lama menstruasi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The aim of this study to identify the association between BMI for Age, Physical Activity, Calcium intake,

Omega 3 intake, stress, menarche, menstrual flow, duration of bleeding, menstrual cycle, family history, and

smoking exposure. And then to know the dominant factor on female student in SMAN 5 Depok. this study

used the cross sectional design by using systematic random sampling. The sample ini this study was 10th

and the 11th grade of senior high school consisting 126 students. These data were collected by using self

administered questionnaire, 3x24 hours food recall interview, and anthropometric measurement for weight

and height. The result of this study showed that there was a significant correlation between omega 3 intake

and duration of bleeding (p<0,05). And the dominant factor was duration of bleeding.
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