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Abstrak
 

Aktivitas mengemudi memiliki beberapa kegiatan yang dilakukan berulang, postur janggal dan postur statis

yang berpotensi terhadap MSDs. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan gambaran risiko ergonomi dan

gangguan muskuloskeletal pada pengemudi bis kuning Universitas Indonesia. Penelitian ini menggunakan

bersifat deskriptif observatif dengan desain penelitian cross sectional. Sasaran penelitian merupakan seluruh

pengemudi bis kuning sebanyak 10 orang untuk menilai risiko ergonomi dan keluhan MSDs. Tingkat risiko

ergonomi menggunakan instrumen RULA sedangkan untuk keluhan subjektif menggunakan NBM.

Berdasarkan hasil RULA, sebanyak 7 pengemudi harus di investigasi lebih lanjut untuk mengetahui risiko

ergonomi, 3 dari 10 pengemudi perlu dilakukan perbaikan segera. Berdasarkan NBM, keluhan yang paling

banyak dirasakan oleh pengemudi adalah sakit pada bahu kanan dan kiri sebanyak 6 orang (60%)

pengemudi, diikuti oleh keluhan pada leher bagian atas sebanyak 5 orang (50%) serta pada lutut 5 orang

(50%). Saran dari peneliti agar dilakukan upaya perbaikan baik dari segi rekayasa tempat kerja maupun dari

segi administratif.

......Driving activity has some repetitif activity, awakward posture and static posture that can be a potential

factor to be a MSDs. This research aim to explain the desription of ergonomic risk and MSDs complaint on

bus driver of Universitas Indonesia. This research is an observatif descriptive study with cross sectional

study. There are 10 bus drivers be a respondent to be assessed ergonomic risk and MSDs complaint. The

ergonomic risk level is measured by RULA method and Nordic Body Map for MSDs complaints. Based on

RULA method, 7 bus driver have final score 7, it means they have to be more investigated and need

implementation changed. And for MSDs complaint, the most complaint is in shoulder, both left and right as

much as 6 people (60%), followed by upper neck 5 people (50%), knee 5 people (50%). Should be a control

to decrease ergonomic risk and MSDs complaint by using engineering control and administrative control.
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