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Populasi lanjut usiaterus meningkat dan hal ini dapat diiringi dengan peningkatan permasal ahan kesehatan,
salah satunya kesepian pada lansia. Kesepian adalah perasaan yang muncul karena adanya perbedaan antara
kepuasaan terhadap jaringan sosial yang nyata dan yang diharapkan. Kesepian dapat terjadi jika dukungan
sosial yang diterima rendah. Penelitian ini bertujuan meneliti hubungan antara dukungan sosial dan kesepian
padalansiayang berada di panti werdha Bina Bhakti Serpong. Desain penelitian yang digunakan adalah
cross sectional dengan responden sebanyak 40 lansia yang dipilih menggunakan total sampling. Instrumen
untuk mengukur kesepian adalah UCLA Loneliness Scale dan untuk dukungan sosial adalah Social Support
Questionaire (SSQ). Pada analisis data dengan chi square, diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan
signifikan antara dukungan sosial dan kesepian pada lansia. Pada lansia dengan dukungan sosial tinggi,
tingkat kesepian yang dialami rendah. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya adalah penelitian
dilakukan dengan jumlah responden lebih, beragam, dan penelitian tidak dilakukan di satu tempat.
<hr><i>Elderly population continues to increase, and this can be accompanied by increased health problems
in the elderly, one example isloneliness. Lonelinessis feeling that appear because there is difference
between the real and the expected satisfaction of social network. Loneliness can be happen if socia support
islow. The purpose of this study is to know the relationship between social support and lonelinessin elderly
that live in Bina Bhakti Nursing Home. Design of the study is cross sectiona with 40 respondents that
selected with total sampling. Lonelinessis measured by UCLA Loneliness Scale and socia support is
measured by Social Support Questionaire (SSQ). With chi-square analysis, the result isthere is significant
relationship between social support and lonelinessin elderly. Elderly with high social support have low
loneliness. Recommendations for the next study are the sample should be bigger, more vary, aso the place
should be more than one place.</i>


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20430892&lokasi=lokal

