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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

 

Interdialytic Weight Gain (&#8203;IDWG) merupakan akumulasi cairan pada dua waktu dialisis yang dapat

dipengaruhi &#8203;oleh asupan cairan, natrium, dan tidak adekuatnya ultrafiltrasi. Kenaikan IDWG yang

tinggi akan meningkatkan mortalitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan manajemen terapi

dialisis kronis dengan IDWG. Desain penelitian ini adalah &#8203;cross-sectional yang melibatkan 94

responden yang dipilih melalui consecutive sampling. Kepatuhan dinilai menggunakan kuesioner yang

diadaptasi dari End Stage Renal Disease Adherence Quesstionaire. Hasil penelitian menunjukkan ada

hubungan negatif yang sedang antara kepatuhan manajemen terapi dialisis kronis dengan IDWG (P value =

0,001), (r = - 0,49) artinya semakin tinggi kepatuhan manajemen terapi dialisis kronis maka IDWG akan

semakin ringan. Pembatasan cairan dan makanan menunjukkan ada hubungan dengan IDWG (P value =

0,001), (r = -0,48); r = -0,38) untuk keduanya. Mayoritas pasien patuh terhadap manajemen terapi dialisis

kronis (61,7%) dan IDWG terbanyak dalam kategori ringan (46,8%). Disarankan bagi perawat HD agar

memilih strategi yang tepat dalam meningkatkan kepatuhan pasien HD untuk menurunkan IDWG.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Interdialytic Weight Gain (IDWG) is an accumulation of fluid between two-time dialysis which influenced

by fluid intake, sodium, and inadequate of ultrafiltration, the increase of IDWG may enhance mortality

among haemodialysis patient. This study aims to identify the relationship between chronic dialysis therapy

management and IDWG. The design of this study was cross-sectional, involved 94 respondents being

selected by consecutive sampling. The adherence was assesed using questionnaire that was adapted from

End Stage Renal Disease Adherence Qustionnaire. The result of the study shows there is a significant

relationship between chronic dialysis therapy management and IDWG (P value = 0,001), (r = - 0,49) it

means higher the adherence of chronic dialysis therapy management then IDWG will be lighter. Fluid

restriction and diet restriction showed a relationship with IDWG (P value = 0,001), (r = -0,48; r = -0,38)

respectively. Majority patients had adherence of chronic dialysis therapy management (61,7%) had IDWG

in low category (46,8%). it can be suggested that nurses have to create appropriate strategies to increase

patients' adherence in order to reduce IDWG on haemodialysis patients
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