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Usia merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi terjadinya keluhan depresi pasca melahirkan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikas perbandingan keluhan depresi pasca melahirkan antaraibu
remaja dengan ibu dewasa di Tasikmalaya. Metode dalam penelitian ini adalah deskriptif korelatif dengan
pendekatan cross sectional, melibatkan 106 ibu pasca melahirkan di Tasikmalaya yang dipilih dengan teknik
stratified random sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen Edinburgh Postnatal Depression Scale.

Hasil penelitian diperoleh presentase ibu remaja lebih banyak mengeluhkan depresi pasca melahirkan, dan
hasi| analisis statistik menunjukkan tidak ada perbedaan keluhan depresi pasca melahirkan antaraibu remaja
dengan ibu dewasa. Namun ada perbedaan keluhan postpartum blues antaraibu remaja dengan ibu dewasa
di Tasikmalaya (p=0,032; &#945;= 0,05). Penelitian ini direkomendasikan untuk meningkatkan usaha
preventif dan promotif dalam meningkatkan kesehatan ibu pasca melahirkan agar meminimalkan risiko
depres pasca melahirkan.

<hr>

Ageisone of factorsthat affect the occurrence of postpartum depression complaints. The purpose of this
study was to identify the difference of postpartum depression complaints between adolescent mothers and
adult mothersin Tasikmalaya. The method of research in this study was descriptive correlative with cross
sectional approach, involving 106 postpartum mothers, collected by stratified random sampling technique.
This study used the instrument of Edinburgh Postnatal depression Scale.

The results showed that the adolescent mothers had more postpartum depression complaints, and the data
analysis showed there were no difference of postpartum depression complaints between adolescent mothers
and adult mothers. But this study showed there was a difference of postpartum blues complaints between
adolescent mothers and adult mothersin Tasikmalaya (p=0,032; &#945;=0,05). This study recommended to
improve the preventive and promotive actions to increase the postpartum maternal health in order to
minimize the risk of postpartum depression.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20430994&lokasi=lokal

