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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini berawal dari gejala semakin meningkatnya jumlah perokok di kalangan remaja menjadi

permasalahan dalam penelitian ini. Perilaku merokok merupakan perilaku berisiko yang dapat memicu

munculnya perilaku berisiko lain yang lebih berbahaya (Lestary & Sugiharti, 2011). Baumeister & Bushman

(2011) melihat bahwa salah satu faktor yang mempengaruhi pengendalian diri ialah religiusitas. Penelitian

ini ingin melihat hubungan antara pengendalian diri terhadap perilaku merokok dengan religiusitas pada

remaja laki-laki yang beragama Kristen. Penelitian ini berbentuk korelasi dan tergolong penelitian

kuantitatif. Data diperoleh melalui penyebaran kuesioner secara langsung kepada 30 orang partisipan remaja

laki-laki yang tergabung dalam komunitas remaja di HKBP Ressort Pasar Minggu. Hasil penelitian ini

menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan di antara variabel pengendalian diri dan

religiusitas dengan nilai r = .481 dan pada l.o.s .01 (p = .007), yang berarti bahwa Ha diterima dan Ho

ditolak. Diskusi dalam penelitian ini membahas mengenai alasan pengendalian diri berhubungan secara

signifikan dengan religiusitas. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambah jumlah partisipan dan

menyusun penelitian yang berbentuk perbandingan skor pengendalian diri antara remaja yang tergabung

dalam komunitas religius dengan remaja yang tergabung dalam komunitas lainnya.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The increasing number of smokers among teenagers become the problems in this study. Smoking behavior

is risky behavior that could trigger another more dangerous risky behaviors (Lestary & Sugiharti, 2011). The

emergence of risky behavior can be prevented by increasing self-control (Gerrard et al., 2008). Baumeister

& Bushman (2011) saw that one of the factors that affect self-control is religiosity. This study wanted to see

the correlation between self-control for smoking behavior and religiosity in Christian male adolescents. This

study is correlational and quantitative method. Data obtained through questionnaires that circulated directly

to 30 participants who are members of Christian youth community in HKBP Ressort Pasar Minggu. The

results of this study indicate that there is a significant positive relationship between the variables, self-

control and religiosity, with r = .481 and l.o.s .01 (p = .007), which means that Ha was accepted and Ho was

rejected. The discussions of this study are about the explanations of self-control significantly correlated with

religiosity. Future studies are recommended to increase the number of participants and develop comparison

research about self-control and religiosity between adolescents who are members of religious community

and adolescents who are members of nonreligious commu
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