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Abstrak
 

Penelitian ini membahas perbedaan proporsi dari berbagai faktor risiko hipertensi pada masyarakat usia

dewasa (18-60 tahun) yang tinggal di daerah pesisir pantai, Karawang, Tahun 2016. Tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui hubungan antara status gizi, aspuan makan, dan gaya hidup dengan kejadian

hipertensi pada masyarakat dewasa di pesisir pantai Karawang pada tahun 2016. Cross sectional adalah

metode yang digunakan dalam penelitian ini yang dilakukan dengan pendekatan kuantitatif. Sampel pada

penelitian ini adalah masyarakat dewasa usia 18-60 tahun. Hasil penelitian menunjukkan prevalensi

hipertensi sebesar 34,8%. Variabel yang menunjukkan perbedan signifikan adalah usia (OR 6.362 dengan p

value 0,000). Saran bagi masyarakat desa di pesisir pantai adalah dengan melakukan cek tekanan darah

secara rutin di setiap pertambahan usia.

......

The study discusses differences between the proportions from the various risk factors of hypertension in

adults (18-60 years) living in the coastal areas, Karawang in 2016. The purpose of this study was to

investigate the relationship between nutritional status, food intake and lifestyle with hypertension a coastal

communities in Karawang. Cross sectional is the method that used in this study performed with quantitative

approach. Samples are adults aged between 18-60 years. Results showed the prevalence of hypertension of

34.8%. Variables that showed significant differences are age (OR 6,362 with p value of 0.000). Suggestions

for people that lived in the coast is to perform regular blood pressure checks by the ageing moment.
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