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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Fungsi kognitif pada lansia mengalami penurunan seiring bertambahnya usia. Dukungan keluarga yang

optimal menjadi salah satu cara yang dapat diberikan keluarga kepada lansia untuk mempertahankan fungsi

kognitif lansia tetap berfungsi dengan baik dan meminimalisir kejadian gangguan fungsi kognitif. Penelitian

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan fungsi kognitif pada lanjut usia di RW

05 Kelurahan Jatipadang. Jenis penelitian ini berupa deskriptif korelasional dengan desain penelitian cross

sectional. Penelitian ini melibatkan 107 lansia yang dipilih dengan cara teknik simple random sampling.

Dukungan keluarga diukur dengan kuisioner yang dibuat oleh peneliti sesuai dengan penelusuran literatur.

Sedangkan, fungsi kognitif lansia diukur dengan menggunakan instrumen Mini Mental State Examination

(MMSE). Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara dukungan keluarga dengan fungsi kognitif

lansia, p value sebesar 0,001 (p value &#8804;  0,05). Penelitian ini merekomendasikan kepada praktisi dan

kader kesehatan untuk menyarankan kepada keluarga di wilayah binaannya untuk tetap memberikan

dukungan yang positif kepada lansia.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Cognitive function of older adult is decreasing by age. Optimal family support is one of the family effort to

defend elder?s cognitive function and minimize the disruption. This research aimed to identify the

correlation between family support and older adult cognitive function in RW 05, Jatipadang. The design

study of was cross sectional design. This research involved 107 older adults and families, who was selected

by simple random sampling technique. The family support measured by questionnaire made by researcher

based on literature, while the cognitive function measured by basic instrument Mini Mental State

Examination (MMSE). The result shows that there is correlation between family support and older adult

cognitive function (p value =  0,001, &#945; &#8804;  0,05). Health practicioners are recommended to

encourage the family, especially to give positive support to older adult.
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