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Abstrak
 

Penghambat pompa proton merupakan golongan obat yang telah banyak digunakan untuk mengobati

penyakit-penyakit terkait gastrointestinal. Obat golongan PPI aman dan dapat ditoleransi dengan baik bila

digunakan dengan tepat, namun peningkatan penyalahgunaan obat golongan PPI dapat berakibat pada

terjadinya luaran terapi yang tidak diharapkan. Evaluasi terhadap penggunaan obat golongan ini perlu

dilakukan untuk mengetahui apakah obat golongan PPI digunakan sebagaimana mestinya. Penelitian ini

bertujuan untuk mengevaluasi penggunaan obat golongan PPI dan menilai kerasionalan penggunaannya

yang dilakukan secara deskriptif analitik observasional dengan pengambilan data secara retrospektif

menggunakan data resep dan rekam medik. Sampel merupakan data pasien di Instalasi Rawat Jalan RSPAD

Gatot Soebroto periode Juli 2015 - Desember 2015 yang menerima obat golongan PPI. Analisis dilakukan

terhadap 400 jenis terapi obat dari 192 pasien. Aspek kerasionalan penggunaan obat golongan PPI dilihat

dari lima aspek ketepatan, yaitu tepat penilaian kondisi pasien, tepat indikasi penyakit, tepat regimen dosis,

tepat lama pemberian, dan tepat pemilihan obat. Sebanyak 100% terapi obat golongan PPI masuk ke dalam

kategori tepat penilaian kondisi pasien, 79% tepat indikasi penyakit, 79% tepat regimen dosis, 79% tepat

lama pemberian, dan 83,75% tepat obat.

......Proton Pump Inhibitor are drugs that have been widely used to treat gastrointestinal related disorders.

PPI is safe and well tolerated when used appropriately, but an increased in drug abuse can lead to unwanted

outcome therapy. Evaluation of drug using Proton Pump Inhibitor is necessary to know whether PPI used

properly. This study aimed to evaluate the use of PPIs and assess the rationalization of its use with

observational analitical descriptive with retrospective methode using prescription data and medical records.

Samples were data from outpatient at Gatot Subroto Army Hospital in the period of July 2015 - December

2015 that receive PPI. The analysis conducted from 400 therapy (192 patients). Aspects of the rational use

of drugs known as PPI seen by five aspects of precision, appropriate condition of patients, appropriate

indication, appropriate dosage, appropriate for the duration of PPI use, and appropriate for right medication.

Data showed 100% appropriate condition of patients, 79,00% appropriate indication, 79,00% appropriate

dosage, 79,00% appropriate for the duration of PPI use, and 83,75% appropriate for right medication.
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