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Abstrak
 

Hipertensi merupakan penyakit yang sering dijumpai di setiap negara. Peningkatan keparahan hipertensi dan

adanya indikasi penyakit lain baik yang terkait ataupun tidak terkait hipertensi membutuhkan terapi obat

tambahan untuk mengoptimalkan terapi dan mengurangi efek samping obat. Penggunaan obat dalam jumlah

banyak dapat meningkatkan resiko interaksi obat. Tujuan dari penelitian ini, yaitu untuk memperoleh

gambaran karakteristik pasien hipertensi, karakteristik resep dan potensi interaksi obat dalam resep yang

mengandung obat antihipertensi di Puskesmas Kecamatan Sukmajaya periode Juni-Nopember 2015.

Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dan data diambil secara retrospektif.

Hasil analisis dari 350 lembar resep diperoleh persentase pasien perempuan (67,43%) lebih besar dari laki-

laki (32,57%) dan prevalensi hipertensi tertinggi terjadi pada usia 55 tahun sebesar 60,57%. Potensi interaksi

obat yang dianalisis menggunakan Micromedex memperoleh hasil sebesar 11,1% dan potensi interaksi yang

paling sering terjadi adalah kombinasi kaptopril dengan obat golongan AINS. Mekanisme interaksi obat

yang banyak terjadi adalah farmakokinetik sebesar 51,06%. Hasil uji Chi-square menunjukan bahwa

terdapat hubungan yang bermakna antara jumlah obat dalam resep dengan potensi interaksi, dengan nilai

probabilitas sebesar 0.0001 dan nilai odd ratio sebesar 5,940 (15,588-2,263).

......Hypertension is a common disease in each country. Increase severity of hypertension and presence of

other disease whether related or not related of hypertension, require additional drug therapy to optimize

therapy and reduce side effect of drugs. The use of drug in large amounts may increase the risk of drug

interaction. The purpose of this research was to obtain hypertension patient characteristics, prescription

characteristics, and potential drug interactions in prescription that containing antihypertensive drugs in

Sukmajaya subsdistrict health center from June to November 2015. This research used descriptive analytic

method and data were obtained retrospectively.

The results of analysis in 350 prescriptions was percentage of female patients (67.43%) higher than men

(32.57%) and the highest prevalence of hypertension were occured at the age of 55 years. Potential drug

interactions result that analyzed using Micromedex was 11.1% and the most frequently potential interaction

was combination of captopril with NSAIDs groups. The mechanism of drug interaction that occurs

frequently was pharmacokinetics of 51.06%. Chi-square test results showed that there was significant

relationship between the number of drug in the prescription with potential interactions with a probability

value of 0.0001, and the value of the odds ratio is 5.940 (15.588 to 2.263).
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