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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Gangguan mobilisasi tergolong ke dalam penyakit kronis yang membutuhkan perawatan jangka panjang

terutama keluarga sebagai pelaku rawat. Penelitian ini bertujuan mendapatkan pemahaman mendalam

tentang arti dan makna pengalaman keluarga merawat lansia dengan gangguan mobilisasi di Kelurahan

Srengseng Sawah Kota Jakarta Selatan. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan

pendekatan fenomenologi dengan metode pengumpulan data dengan wawancara mendalam. Partisipan

dalam penelitian ini adalah pelaku rawat utama dalam keluarga yang merawat lansia dengan gangguan

mobilisasi. Data yang dikumpulkan berupa rekaman suara dan gambar dengan menggunakan metode

analisis Colaizzi. Penelitian ini mengidentifikasi 9 tema yaitu proses mengelola gangguan mobilisasi, ragam

perasaan pelaku rawat, sikap menghadapi respon lansia, strategi psiko sosial spiritual sebagai pilihan

penyelesaian masalah, perubahan kehidupan pelaku rawat, keterbatasan dalam pemberian perawatan,

harapan pelaku rawat, dukungan yang diterima pelaku rawat dan timbulnya nilai-nilai positif sebagai makna

merawat lansia.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Mobility impairment was chronic disease that need long term care treated by family caregiver. This study

will reveal the experience of family caregiver in caring for elderly with mobility impairment in Srengseng

Sawah, South Jakarta. In this phenomenological qualitative study, researcher used in-depth interview as data

collection method by using voice and picture recorder. Researcher involves eight participants as family

caregiver, this study used data analysis stage according to Colaizzi. This study identifies nine themes that

are the meaning of family caregiver experience in caregiving of elderly with mobility impairment. Nine of

these themes are the managing process of mobility impairment, range of feeling of family caregiver, attitude

of overwhelming elderly responds, psychology social and spiritual strategy as problem solving, live change

aspect of family caregiver, limitation while caregiving, caregiver hope, perceived support for caregiver,

noble value appearance as whole essence of caregiving elderly.
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