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Abstrak
 

Edukasi kesehatan menggunakan media audiovisual merupakan upaya promosi kesehatan yang sering

digunakan untuk mencapai perilaku hidup sehat. Penggunaan media ini mempunyai kelebihan antara lain

bisa memberikan gambaran yang lebih konkrit serta meningkatkan retensi memori karena lebih menarik dan

mudah diingat. Berbeda dengan media yang hanya melibatkan salah satu penginderaan, seperti media audio.

Anak hanya dapat mendengarkan informasi yang disampaikan, tanpa mendapatkan gambaran yang konkrit

tentang informasi tersebut. Begitu juga dengan penggunaan media visual, perhatian anak hanya terpusat

pada tulisan, tidak pada esensi dari tulisan tersebut. Dari ketiga media tersebut, media audivisual menjadi

pilihan yang tepat untuk digunakan dalam penelitian ini, mengingat sasaran edukasi adalah anak usia

sekolah dasar yang masih berpikiran konkrit dalam menerima informasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan menggunakan media audiovisual

terhadap tingkat pengetahuan dan sikap anak usia sekolah dengan gizi lebih di sekolah dasar Kota

Pontianak. Metode penelitian menggunakan desain quasi eksperimen dengan pendekatan pre and post with

control group design. Pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dengan jumlah sampel 38

responden. Analisa data menggunakan uji t-test dependen dan independen. Hasil penelitian menunjukkan

edukasi kesehatan menggunakan media audiovisual memberikan pengaruh yang signifikan terhadap tingkat

pengetahuan (p=0,015) dan sikap (p=0,042) anak usia sekolah dengan gizi lebih.

......

Audiovisual media is often used in health promotion effort to obtain healthy life behaviour. The use of this

media is more beneficial compared to other material since it can improve the retention of memory band is

more interesting and easy to remember. Different from other media that only involve one sensing, such as

the audio, children can only hear information provided, without getting a whole information. Similar to the

use of visual media, children can only focus on writing, not on the essence of the writing. Of the three these

forms of media, audivisual media be an adequate choice to use in this research. This is considering the target

of education is primary school age children who are still think concrete in receiving information.

This research aimed to determine the effect of health education using the media audiovisual on the level of

knowledge and attitude of school-aged children with overweight in primary school of Pontianak city. A

method of the research used quasi experimental design with pre and post control group. Simple random

sampling was used with a total number of 38 respondents. Data was Analyzed using t-test dependent and

independent .The results showed health education useing the audiovisual media have significantly

influenced the level of knowledge (p = 0.015) and the attitude (p = 0,042 ) of school-aged children with

overweight.
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