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<b>ABSTRAK</b><br>

K etidakcukupan asupan pada remaja putri meningkatkan reiko anemia yang berkontribusi pada siklus
kekurangan gizi antar generasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan Pedoman Gizi seimbang
(FBR ? Food-Based Recommendation) dengan menggunakan pendekatan linier ( Linear Programming)
untuk mengoptimalkan diet remaja putri. Responden dari studi ini adalah remaja putri usia 15-18 tahun. Pola
makan diperoleh dari 69 remaja anemia dan 78 remaja non-anemia; dengan metode penimbangan makanan,
Recall 24 jam dan Food Record. Kalsium dan zat besi merupakan zat gizi bermasalah pada kelompok non-
anemia; sedangkan kalsium, besi, folat, dan vitamin A pada kelompok anemia. Tujuh rekomendasi makanan
(FBRs) yang disusun dapat memenuhi kecukupan 8 dari 11 nutrisi. Perlu dilakukan studi intervensi untuk
menilal efektivitas FBRs ini sebelum dianjurkan untuk implementasi secara luas.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Inadequate intake during adolescence leads to high risk of anemia contributing to intergenerational cycle of
malnutrition. This study aimed to develop Food-based Recommendation (FBR) using Linear Programming
approach to optimize girls? diet. Food patterns were assessed from 69-anemic and 78-non-anemic girls aged
15-18y using weighed record, 24-h recall and food record. Calcium and iron; and calcium, folate, vitamin A
and iron were problem nutrients among non-anemic and anemic groups respectively. The seven FBRs
ensure the dietary adequacy for nine of twelve nutrients. Intervention study is needed to assess the
effectiveness of these FBRs before they are recommended for public dissemination.
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