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Di Indonesia pneumonia merupakan penyebab kematian kedua tertinggi pada bayi dan balita. Pneumonia
berdampak terhadap status pernapasan karena terjadi obstruks jalan napas akibat peningkatan produksi
sekret. Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas nebulisasi dan fisioterapi dada terhadap status
pernapasan pada balita dengan pneumonia. Rancangan penelitian ini menggunakan quasi eksperiment pre
and post test non equivalent control group design dengan 34 responden yang diambil secara consecutive
sampling. Analisis data menggunakan independent t test. Hasil penelitian menunjukkan perbedaan selisih
ratarata HR, RR, dan SpO2 antara kelompok kontrol dan kelompok intervens (p=0.000). Karakteristik
responden (status gizi, status ASI eksklusif, status imunisasi, lama sakit, dan jenis obat nebulisasi) tidak
berpengaruh terhadap HR, RR, dan SpO2 namun usia memberikan pengaruh terhadap HR. Tindakan
nebulisas yang dilanjutkan fisioterapi dada lebih efektif dibandingkan dengan tindakan nebulisasi sgja.
Tindakan ini juga dapat dijadikan kebijakan yang perlu dilakukan dalam memberikan asuhan keperawatan
pada anak pneumonia.

...... Pneumoniais the second leading cause of death in children under age five in Indonesia. It affects
respiratory status due to airway obstruction caused by increased secretions. This study aimed to determine
effectiveness of nebulization and chest physiotherapy on respiratory status of children under age five with
pneumonia. This study was quasi-experimental with pre and post test nonequivalent control group design
with 34 respondents choosen by consecutive sampling. Analysis result using independent t test showed
differencesin the average gapsin HR, RR and SpO2 of control group and intervention group (p=0.000). The
characteristics of respondents (nutritional status, breastfeeding, vaccination history, length of illness and
type of nebulization medication) had no effect on HR, RR and SpO2. However, age affects the HR.
Nebulization followed by chest physiotherapy is more effective than nebulization. It can be used as a policy
in providing nursing care for children with pneumonia.
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