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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Individual behavior was influenced by perception, where perception could determine how individual

performing health behavior. This study aimed to explore the difference in perception of causes of obesity

and weight control strategies among normal weight and overweight-obese Indonesian women. A mixed

method study was conducted with 221 normal weight women and 156 overweight-obese women joined the

survey, and 16 women were in-depth interviewed. This study found normal weight women tended to

mention individual factors as causes of obesity, while overweight-obese women mentioned more categories

of environmental factors. Overweight-obese women statistically agreed eating less and treatment as effective

weight control strategies

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Persepsi dapat mempengaruhi bagaimana perilaku kesehatan seseorang. Studi ini bertujuan untuk

mengeksplor perbedaan persepsi mengenai penyebab obesitas dan strategi kontrol berat badan pada wanita

dengan berat badan normal dan berat badan lebih?obes di Indonesia. Sebanyak 221 wanita berat badan

normal dan 156 wanita berat badan lebih-obes mengikuti survei, serta 16 wanita mengikuti wawancara

mendalam. Studi ini menemukan wanita dengan berat badan normal lebih menyadari faktor individu sebagai

penyebab obesitas, sedangkan wanita dengan berat badan lebih?obes lebih menyadari faktor lingkungan.

Wanita dengan berat badan lebih?obes setuju bahwa makan lebih sedikit dan pengobatan sebagai strategi

untuk mengontrol berat badan;
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