Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Menbership

Eksploras faktor terkait pilihan pangan dan praktik konsumsi pangan

Padawanlta di area kumuh perkotaan: studi kualitetif = Exploring |
actors related to food choice and dietary practices among women in

urban slum area a qualitative study

Dian Luthfiana Sufyan, author

Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail 71d=20432952& lokasi=|okal

Penelitian menunjukkan bahwa lingkungan pangan mencerminkan pola makan pada populasi dari bermacam
kalangan usia, termasuk wanita sebagal penyedia pangan dalam rumah tangga. Studi kualitatif ini bertujuan
untuk memperoleh pola makan yang dibentuk oleh pilihan pangan. Pengumpulan data yang utama diperoleh
dari wawancara mendalam kepada delapan belas (n=18) wanita dengan BM|I status yang berbeda
berdasarkan laporan individu. Analisisis diterapkan pada data analisis. Para wanita melaporkan keputusan
pembelian makanan dibatasi oleh makanan yang tersedia di area sekitar tempat tinggal dan menu pilihan
anak. Kecenderungan pada makanan yang murah, enak, siap sgji dan banyak mengarahkan wanita pada
konsumsi tinggi lemak, karbohidrat, gula dan garam. Toko makanan yang banyak tersedia mengelilingi area
tinggal memenuhi permintaan terhadap makanan kurang sehat tersebut. Promosi ke rumah oleh karyawan
supermarket meningkatkan akses pada minyak. Studi ini memberikan wawasan untuk membantu
mengembangkan metode advokasi dan edukasi yang berguna untuk perencanaan program gizi pada wanita
di area kumuh perkotaan.

Studies shown food environment reflects dietary practices among various age populations, including women
as household food gatekeepers. The present qualitative study aimsto elicit current dietary practices shaped
by food choice. Main data collection was obtained from in-depth interviews to eighteen (n=18) women with
different self-reported BMI status. Observation and focus group discussion were carried on to attain insights
on communal activities and practices. Content analysis was applied. Women reported that purchasing
decision was limited to food available nearby and children?s preferred menu. Preference to foods that was
cheap, convenient, tasty and plentiful led women to consume foods high in fats, carbohydrates, sugars and
salts. Food stores that were massively available surrounding the residents satisfied the demands on such
kinds of unhealthy foods. Door to door promotion by convenience store crews, increase access of cooking
oil. This study providesinsights to foster healthier food choice among urban slum women.
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