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Hipertens pada anak dan remaja adalah tekanan darah sistolik atau diastolik 95 persentil berdasarkan jenis
kelamin, umur dan tinggi badan. Hipertensi merupakan penyebab utama terjadinya penyakit jantung
koroner, stroke dan penyakit kardiovaskular lainnya, meningkatnya hipertensi pada anak dan remaja maka
akan meningkatkan risiko terjadinya hipertensi pada saat dewasa dan penyakit kardiovaskular lainnya. Data
NHANES tahun 1998-2006 menunjukkan bahwa terjadi peningkatan tekanan darah pada anak-anak dan
remgjausia 8-17 tahun di Amerika Serikat.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan obesitas dengan kejadian hipertensi padaremaja
dengan desain studi cross sectional. Sumber data penelitian menggunakan data sekunder yang berasal dari
Riskesdas tahun 2013 dan SDT tahun 2014. Populasi penelitian adalah remgjausia 15 ? 17 tahun di Provins
Jawa Barat yang menjadi responden pada Riskesdas 2013 dan SDT 2014.

Hasil penelitian menunjukkan prevalens hipertensi pada remaja sebesar 22% dan prevalensi overweight
sebesar 7,3%. Prevalensi rasio remaja overweight 1,43 kali lebih tinggi dibandingkan remaja tidak
overweight terhadap kejadian hipertensi (95% CI 0,768-2,674) tanpa dikontrol variabel kovariat.
Overweight merupakan variabel independen terhadap kejadian hipertensi pada remaja usia 15-17 tahun di
Provins Jawa Barat. Prevalensi hipertensi remaja yang cukup tinggi harus segera ditindaklanjuti dengan
program pencegahan obesitas dan hipertensi melalui deteksi dini PTM di sekolah.

...... Hypertension in children and adolescents is systolic or diastolic blood pressure 95 persentile based on
sex, age and height. Hypertension known as the major cause of coronary heart disease, stroke ans other
cardiovascular disease. Increased hypertension in children and adolescents will increase the risk of
hypertension in adulthood and other cardiovascular disease. NHANES datain 1998 - 2006 shows an
increase in blood pressure in children and adolescents aged 8-17 years in the United States.

The purpose of this study isto determine the relationship of overwegiht with hypertension in adolescents
with cross-sectional study design. Source of data using secondary data from Riskesdasin 2013 and SDT in
2014. The study population are adolescents aged 15-17 years in West Java province who participate on
Riskesdas 2013 and SDT 2014.

The prevalence of hypertension by 22% and the prevalence of overweight by 7.3%. The ratio prevalence of
overweight adolescent has a 1.43 times higher than non-overweight adolescents for hypertension (95% CI
0.768 to 2.674) without being controlled any variable covariates. Overweight is an independent variable on
the incidence of hypertension in adolescents aged 15-17 years in the province of West Java. The prevalence
of adolescent hypertension is high enough to be immediately followed up with a program of prevention of
obesity and hypertension through early detection of non-communicable disease in the school.
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