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Perubahan bentuk kaki pada pasien neuropati diabetik mempengaruhi fungsi kaki sebagai landasan
penopang dalam mempertahankan keseimbangan tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan bentuk kaki dengan keseimbangan fungsional pada pasien neuropati diabetik. Desain penelitian
ini adalah analitik cross sectional dengan jumlah sampel 132 pasien neuropati diabetik. Analisis data
menggunakan Chi Square, Pooled T-test, dan regresi logistik berganda. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan antara bentuk kaki dengan keseimbangan fungsional pada pasien neuropati diabetik,
dengan kekuatan hubungan sedang dan arah hubungan positif (p= 0,001; = 0,05; r= 0,352). Penelitian ini
merekomendasikan perawat untuk melakukan deteksi dini dan mencegah resiko jatuh pada pasien neuropati
diabetik terkait perubahan bentuk kaki dan keseimbangan fungsional .

Changesin foot posture in diabetic neuropathy patients affects the function of the legs as the base of support
in maintaining body balance. The study aimed to determine the correlation of foot posture with functional
balance in diabetic neuropathy patients. This study design was analytic cross sectional, recruited 132
diabetic neuropathy patients. Statistical analysis used Chi Square, Pooled T-test, and multiple logistic
regression. The results showed a significant correlation between foot posture and functional balance in
diabetic neuropathy patients the power of correlation is moderate and positive direction (p= 0.001; = 0.05;
r=0.352). This study suggests the nurse to perform early detection and prevention of therisk of fallsin
diabetic neuropathy patients related to changesin foot posture and functional balance.
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