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Abstrak
 

Lanjut usia merupakan kelompok yang rentan terhadap penurunan kemampuan fungsional, dalam

menghadapi penyesuaian tempat tinggal dan kehilangan orang-orang terdekat,akan dipengaruhi pula oleh

pengalaman hidup sebelumnya. Tujuan penelitian ini untuk memperoleh gambaran mengenai pengalaman

lansia tinggal di panti sosial tresna werdha dalam menjalani kehidupan masa tua.Penelitian ini menggunakan

metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi deskriptif. Partisipan dalam penelitian ini terdiri dari

enam orang lansia yang tinggal di panti. Pengambilan data dilakukan melalui wawancara mendalam sesuai

dengan tujuan penelitian, serta analisis data hasil wawancara menggunakan tahapan analisis menurut

Collaizi. Temuan hasil penelitian ini terdapat tiga tema yaitu, kebutuhan kehidupan mandiri dan sistem

pendukung sebagai alasan tinggal di panti,respon penyesuaian kehidupan di panti dan dukungan keluarga

sebagai faktor pendukung untuk tetap tinggal di panti. Untuk meningkatkan kualitas hidup lansia yang

tinggal di panti, petugas berupaya memberikan pelayanan yang baik dalam merawat lansia

<hr><i>Elderly people are vulnerable to the decline in the functional ability. The need to adjust their current

life and change of residence, well as the loss of relatives. This situation is very influenced by their prior life

experiences. The aim of this study was to gain an overview of the experience of the elderly living in elderly

residental home (Panti Sosial Tresna Werdha/PSTW). The study used qualitative method with descriptive

phenomenology approach. Participants in this study consisted of six elderly people who live in the

institutions. Data were collected through in deph interviews in accordance with the purpose of research, and

analysis of data from interviews using the analysis stage by Collaizi. Three themes emerged from this study

namely independent liiving needs and support systems as a reason for staying at PSTW, adaptive response

of life in PSTW, and family support as a contributing factor to remain at PSTW. To improve the quality of

life of elderly people who live in institutions , officials seek to provide good service in caring for the

elderly.</i>
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