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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

LATAR BELAKANG. Kecepatan berjalan jarak pendek merupakan pengukuran yang reliabel untuk menilai

risiko jatuh dirumah sakit pada pasien usia lanjut. Dengan adanya penurunan kecepatan berjalan pada usia

lanjut yang dipengaruhi oleh berbagai risiko jatuh dan besarnya masalah yang ditimbulkan oleh jatuh maka,

perlu dilakukan penelitian. Saat ini belum ada penelitian yang menghubungkan korelasi antara kecepatan

berjalan dengan besarnya risiko jatuh pada usia lanjut di Indonesia.

METODE. Penelitian deskriptif analitik dengan periode sewaktu. Pada pasien usia lanjut dengan risiko jatuh

ringan dan sedang secara consecutive sampling. Penilaian risiko jatuh dengan Berg Balance scale, kemudian

dilakukan pemeriksaan kecepatan berjalan 10 meter. Penilaian korelasi Berg Balance scale dengan

kecepatan berjalan. Menentukan hubungan antara kategori kecepatan berjalan dengan kategori risiko jatuh

dilakukan uji Chi Square sehingga dapat menghitung Crude Odds Ratio dan adjusted Odds Ratio.

HASIL. Terdapat korelasi positif sedang yang bermakna secara statistik antara nilai Berg Balance Scale

dengan kecepatan berjalan (r=0,492, p<0,001). Terdapat perubahan Odds Ratio &#8805; 10 % untuk

variabel usia (11,6 %), jenis kelamin (18,48%) dan status gizi (10,16%) menunjukkan semua variabel

merupakan variabel perancu untuk variabel kecepatan berjalan.

KESIMPULAN. Terdapatnya korelasi sedang antara Berg Balance Scale dengan kecepatan berjalan pada

usia lanjut. Terdapat hubungan antara kecepatan berjalan dengan risiko jatuh pada usia lanjut.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

BACKGROUND. One in three elderly falls each year and cause many complication. The most common

etiology of falls in elderly is balance disorder that will reduce their walking speed. Short walking distance is

a reliable measurement for assessing the risk of falls in hospital for elderly patients. This study is purposed

to assess the correlation between the walking speed and the magnitude of the risk of falls in elderly people.

METHOD. Descriptive analytic research with cross-sectional method and consecutive sampling in mild and

moderate risk of fall elderly patients. Risk of falls was assessed using Berg Balance Scale and walking speed

using 10 meters distance walking test. Spearman correlation analysis test between Berg Balance Scale

compare and walking speed. Chi Square Test to determine the correlation between confounding variable

with walking speed category and category risk of falls.

RESULTS. There is a statistically significant positive moderate correlation between the Berg Balance Scale

and walking speed (r = 0.492, p <0.001). There is a change of more than 10% of the odds ratio for the age

(11.6%), sex (18.48%) and nutritional status (10.16%) which showed that all the variables are the

confounding variable for walking speed.

CONCLUSION. The presence of moderate correlation between the Berg Balance Scale and walking speed

in the elderly. There is a relationship between walking speed and the risk of falls in the elderly.
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