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Persentase cakupan pemberian AS| ekslusif pada bayi usia0 ? 6 bulan mengalami peningkatan sampai
sekarang di Kecamatan Sawangan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara asupan energi ibu
menyusui dengan pemberian ASI predominan.Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional
dengan sampel penelitian sebanyak 135 ibu yang memiliki bayi usia 6 - 12 bulan yang berlokasi di

K ecamatan Sawangan, Kota Depok. Penelitian ini menemukan faktor yang berhubungan adalah: asupan
energi bulan pertama dengan nilai OR sebesar 5,342 (95% ClI: 2,352 - 12,132) dan asupan energi bulan
keenam dengan nilai OR sebesar 2,429 (95% ClI: 1,054 - 5,598) dengan pemberian ASI predominan setelah
dikontrol dengan variabel konfonding, berupa usia dan kondisi fisik ibu.Penelitian ini merekomendasikan
perlunya upaya kerja sama antara dinas terkait dalam meningkatkan cakupan pemberian ASI predominan
kepada bayi di Kecamatan Sawangan, K ota Depok.

The percentage of coverage of exclusive breastfeeding in infants age 0-6 months has increased in Sawangan.
The objective of this study to determine the relationship between energy intake of breastfeeding mothers
with predominant breastfeeding.This study used cross sectional design with a sample of 135 mothers with
babies age 6-12 months who are located in Sawangan, Depok. This study found factors associated are:
energy intake at first month with OR of 5.342 (95% ClI: 2.352 to 12.132) and energy intake at sixth month
with OR of 2.429 (95% ClI: 1.054 to 5.598) with predominant breastfeeding after controlled by confounding
variables, such as age and physical condition of the mother. The study recommends the need for cooperative
efforts among relevant agencies in enhancing the scope predominant breastfeeding to infants in Sawangan,
Depok.
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