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<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas penerapan intervensi

Stepping Stones Triple-P pada satu keluarga yang memiliki anak praremgja usia 11 tahun dengan Mild
Intellectual Disability yang memiliki masalah perilaku

temper tantrum. Program intervensi ini bertujuan untuk membantu orangtua

melalui peningkatan pengetahuan, keterampilan, dan kepercayaan diri orangtua dalam melakukan
pengasuhan yang positif untuk mengelola permasalahan perilaku anak dengan mild intellectual disability.
Program intervensi dilaksanakan sebanyak 7 sesi (3 sesi di klinik dan 4 sesi praktikum di rumah). Metode
yang digunakan adalah ceramah, diskusi, dan roleplay. Instrumen penelitian yang digunakan antaralain
Child Behavior Checklist, Parenting Scale (dari Arnold,O Leary, Wolff, dan Acker, 1999), Parenting Sense
of Competence (dari Gibaud-Wallston dan Wandersman, 1978), serta Catatan Pengukuran Temper Tantrum.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa program intervensi Stepping Stones Triple-P terbukti efektif dalam
menurunkan frekuensi dan durasi perilaku temper tantrum O, menurunkan disfungsi gaya pengasuhan
orangtua dan meningkatkan pandangan kompetensi orangtua dalam praktik pengasuhan

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The study was conducted to determine the effectiveness of Stepping Stones

Triple-P intervention on afamily who has a 11 year-old child with Mild Intellectual Disability and temper
tantrums. This program aims to help parent

devel op effective management strategies for dealing with a variety of behavioral problems of child with
developmental disabilities and issues related to the devel opment. This program implemented in 7 sessions (3
sessions at the clinic and 3 practice sessions at home). The results demonstrated significant improvement in
parental reports of child behavior, parenting styles, and parents sense of competence
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