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Masalah yang paling sering disebabkan oleh penuruan fungsi tubuh adalah penurunan fungsi psikososial dan
kualitas hidup lansia. Tindakan keperawatan yang dapat meningkatkan fungsi psikososial dan kualitas hidup
adalah dengan melakukan latihan berjalan dan berbincang. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi
pengaruh intervensi berjalan dan berbincang terhadap fungsi psikososial dan kualitas hidup lansiadi Kota
Depok. Penelitian dengan menggunakan desain kuasi eksperimen dengan kelompok perlakuan 43 lansia dan
kelompok kontrol 40 lansia. Pengambilan sampel dilakukan dengn cara multistage random sampling.
Dengan uji t, hasilnya menunjukkan ada peningkatan rerata nilai fungsi psikososial dan kualitas hidup pada
kelompok perlakuan lebih tinggi dibanding dengan kelompok kontrol dengan masing-masing nilai p sebesar
0,000 dan 0,003. Uji Mancova dilakukan untuk melihat konfounding yaitu karakteristik. Didapatkan hasil
seluruh karakteristik bukan merupakan konfounding dengan masing-masing nilai p>0,05. Latihan berjalan
dan berbincang dapat meningkatkan fungsi psikososial dan kualitas hidup pada lansia secara signifikan.
Disarankan agar latihan ini dapat diterapkan dalam rangka pemberian asuhan keperawatan padalansia
secara rutin dan terjadwal.

<hr>

Decreased the function the body's and ability to make the needs of elderly become inadequate. The most
common problems caused by it is a decrease in psychosocia functioning and quality of life of the elderly.
Nursing intervention will improve the function psychosocial and quality of life of older people or adults
through walking and talking exercise. The purpose of this study wasto identify the effect of the intervention
of walking and talking on the psychosocial functioning and quality of life of the older people in Depok City.
The research using a quasiexperimental design with intervention and control groups. There were 43 of older
peoplein the intervention group and 40 of older people in control group. Multistage random sampling
method was chosen. Thet test statistic showed increased in the average score of psychosocial functioning
and quality of lifein the intervention group was higher than the control group with respective p values of
0.000 and 0.003. A MANCOVA analysis was used to detect confounding factors. The result Showed all the
characteristics have p value > 0.05. It is mean that none confounding factorsin this study. Walking and
talking execise can improve psychosocia functioning and quality of life in the elderly significantly. It is
recommended that this exercise can be applied in the context of nursing care to the elderly regularly and
scheduled.
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