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<b>ABSTRAK</b><br>

Permasalahan yang terjadi pada keluarga ibu bekerja sebagai asisten rumah tangga ke luar negeri adalah
perubahan peran ayah menggantikan peran ibu yang memerlukan keseimbangan antara peran ayah dan peran
ibu dalam pengasuhan remaja. Tujuan penelitian ini adalah menggali pengalaman remaja hidup dengan ayah
dapat memberikan gambaran tentang permasalahan remaja selama hidup dengan ayah. Wawancara
dilakukan dengan enam partisipan remaja yang memiliki latar belakang ditinggalkan ibu bekerja sebagai
asisten rumah tangga ke luar negeri di Desa Gebang Kecamatan Gemuh Kabupaten Kendal. Peneliti
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi deskriptif, analisis data menggunakan
konten analisis. Penelitian ini menghasilkan lima tema yaitu anggota kel uarga menggantikan peran ibu,
pengaruh kepergian ibu terhadap remaja, persepsi remaja tentang pengaruh kepergian ibu terhadap anggota
keluargalain, respon psikologis remaja ditinggal ibu bekerja ke luar negeri dan persepsi remaja terhadap
pengasuhan ayah ketika ditinggal ibu bekerja. Hasil temuan merekomendasikan kepada petugas kesehatan
dalam memberikan perhatian |ebih pada remaja yang ditinggalkan ibu bekerja ke luar negeri sebagai
kelompok risiko untuk meminimalkan masalah yang muncul akibat kepergian ibu.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The problems in families while the mother works as housemaid in abroad is changing role of the father asa
mother, so it requires a balance role as a father. The study aimed to explore the experiences of adolescents
that living with afather, so it could describe the & #8203;& #8203;adolescent problems while living with the
father. Interviews were conducted with six participants. The participants is adol escents that have mother as
housemaid in abroad at Gebang village, Gemuh district, Kendal. This study design was qualitative with
descriptive phenomenol ogical approach. Analysis of data used content analysis. This research has resulted
seven themes. The themes are the ability of family members to do mother work; without mother changed the
lives of adolescents; changes in the behavior of family members; adolescent response; changesin family and
the wisdom without mother. The results of study recommended to healthcare services give more attention to
adolescent as a vulnerable population that have mothers as housemaid in abroad, so it can minimize the
problems.
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