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Kemoterapi merupakan salah satu intervens pada penyakit kanker yang memiliki efek samping mual.
Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh kombinasi aromaterapi lemon essential oil dan PMR terhadap
mual akibat kemoterapi. Metode penelitian menggunakan quasi eksperimental design dengan pendekatan
time series design, pengukuran skor mua menggunakan Skala Bieri pada 30 responden yang dibagi dua
kelompok. Hasil menunjukan bahwa ada perbedaan yang signifikan skor mual setelah perlakuan pada
kelompok intervensi dengan kel ompok kontrol pada pengukuran 6 jam setelah kemoterapi (p value < 0,001).
Penelitian ini merekomendasikan terapi kombinasi aromaterapi lemon essential oil dan PMR sebagai bagian
dari intervens keperawatan mandiri untuk menurunkan mual pada pasien kemoterapi.

...... Chemotherapy is one of the intervention in cancer patient wich had side effects of nausea. This study
aimed to evaluate the effect of combination lemon essential oil and PMR to reduce nausea related
chemotherapy in cancer patients. This study used a quasi-experimental design with atime series approach,
Bieri Scale has been used to measure nausea which 30 respondents are two group. The results showed
significant difference scores of nausea after treatment in the intervention group and control group on
measuring 6 hours after chemotherapy (p value value < 0,001). This study suggest the combination of lemon
essential oil and PMR as an independent nursing intervention to reduce nausea.
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