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Abstrak
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dislipidemia pada remaja perempuan usia

13-15 tahun dengan persentase lemak tubuh. Penelitian ini merupakan studi potong lintang pada 200 remaja

perempuan usia 13-15 tahun dengan menggunakan data primer berupa kadar kolesterol LDL, kolesterol

HDL, dan trigliserida serum dan data sekunder berupa asupan energi dan makronutrien, aktivitas fisik,

persentase lemak tubuh, dan kadar kolesterol total serum dari penelitian hibah riset multidisiplin dengan

judul ?Faktor Determinan Kadar Estradiol, IGF-1, dan Menarche Dini pada Remaja Putri Usia 13-15 tahun

di Jakarta: Studi Epidemiologi Gizi Terkait Faktor Risiko Kanker Payudara (Bardosono, dkk). Asupan

energi subjek 1587,6 (702,9-2962,8) kkal/hari, kontribusi makronutrien terhadap asupan energi total yang

terbesar adalah berasal dari lemak, 92% subjek penelitian memiliki aktivitas fisik yang rendah, persentase

lemak tubuh sebesar 26,5(14,7-31,5), nilai kadar profil lipid subjek dalam batas normal. Prevalensi

kolesterol total dan kolesterol LDL tinggi 15,5 %, hipertrigliseridemia 17 %, dan kolesterol HDL rendah

17,5 %. 20,5% subjek memiliki kelainan 1 jenis profil lipid. Terdapat korelasi negatif antara kadar kolesterol

HDL dengan persentase lemak tubuh dan persentase lemak tubuh pada subjek dengan dislipidemia

kolesterol HDL lebih tinggi dibandingkan dengan subjek tanpa dislipidemia kolesterol HDL.

......The purpose of this study was to determine the relationship between dyslipidemia in adolescent girls

aged 13-15 years with body fat percentage. This is a crosssectional study on 200 adolescents girls aged 13-

15 years using primary data of LDL cholesterol, HDL cholesterol, and serum triglyceride, and secondary

data such as energy and macronutrient intake, physical activity, body fat percentage, and total cholesterol

serum of major research "Determinant factors of estradiol level, IGF-1, and early menarche in female

adolescents aged 13-15 years in Jakarta: Nutritional epidemiology study related to breast cancer risk factors

(Bardosono, et al)." Energy intake subjects 1587.6 (702.9 to 2962.8) kcal/day, the largest macronutrient

contribution to the total energy intake was derived from fat, 92% of the study had a low physical activity

level, body fat percentage of 26.5 (14.7 to 31.5), lipid profile levels in the normal range. Prevalence of high

total cholesterol and LDL cholesterol 15.5%, 17% hypertriglyceridemia, and low HDL cholesterol 17.5%.

20.5% of the subjects had 1 abnormal lipid profile. There was a negative correlation between HDL

cholesterol levels and body fat percentage and body fat percentage in subjects with dyslipidemia HDL

cholesterol was higher than subjects without dyslipidemia HDL cholesterol.
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