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Abstrak
 

Panti Sosial Tresna Werdha merupakan salah satu tempat yang ditujukan bagi lansia yang terlantar, agar

lansia tetap dapat memaksimalkan dan menjalani masa tuanya dengan sukses. Dukungan dan partisipasi

sosial dianggap menjadi sumber yang dapat memaksimalkan masa adaptasi lansia di Panti Sosial tresna

Werdha Salah satu indikator lansia sukses menjalani masa tuanya adalah dengan kepuasan hidup. Penelitian

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial (sumber dan bentuk) dan partisipasi sosial

(frekuensi dan kebermaknaan) dengan kepuasan hidup. Penelitin ini menggunakan desain cross sectional

dengan sampel sebanyak 83 responden yang berada di panti sosial tresna werdha wilayah D.I Yogyakarta.

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara hubungan dengan kepuasan hidup

adalah sumber dukungan sosial (p = 0,0001), bentuk dukungan sosial (p= 0,0001), frekuensi partisipasi

sosial (p= 0,049), dan kebermaknaan sosial (p=0,029). Faktor yang paling dominan berhubungan dengan

kepuasan hidup adalah jenis kelamin. Penelitian ini merekomendsikan kepada panti sosial tresna werdha

untuk menigkatkan pelayanan perawatan lansia, dukungan teman dan petugas keperawatan sebagai

pengganti dukungan keluarga, dan memfasilitasi partisipasi sosial lansia sesuai dengan kebutuhan dan minat

lansia sehingga membantu lansia mencapai kepuasan hidup yang maksimal.

......Panti Sosial Tresna Werdha is a place meant for neglected elderly to maximize their live and successful

aging. Social support and social participation is considred to be the source to maximize the adaptation in

Panti Sosial Tresna Werdha. One of indicator of elderly success in aging is life satisfaction. This study

aimed to determine the relationship between social support (source and form) and social participation

(frequency and meaning) and life satisfaction. The research was conducted using cross sectional design with

83 sampel from elderly in all Panti Social Tresna Werdha in D.I Yogyakarta.

This study showed a significant relationship between life satisfaction with source of social support (p =

0.0001), form of social suppot (0,0001), frequency social participation (p= 0,049), and meaning of social

participation (p=0,029). Gender showed to be dominan variable had significant realationship with life

satisfaction. This research recommends to panti sosial tresna werdha to improving nursing care service,

social support from freinds and officer as a substitute family support, and facilitate social participation of

elderly according with the needs and interests of the elderly so can assist the elderly for achive maximal life

satisfaction.
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