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Duapertiga Orang dengan HIV/AIDS (ODHA) berusia dewasa mengalami depresi. Depresi merupakan
respon terhadap masalah psikososial akibat diagnosa positif HIV yang menyebabkan isolas diri dan perilaku
beresiko bunuh diri. Tujuan penelitian kualitatif fenomenologi ini menggambarkan pengalaman depresi
ODHA dewasa menjaani tugas perkembangan psikososialnya. Partisipan penelitian berjumlah 8 orang dan
data dikumpulkan dengan wawancara mendalam. Enam tema yang dihasilkan: perjalanan penyakit merubah
seluruh aspek kehidupan, menutup diri sebagal respon terhadap stigma, depresi sebagai respon kehilangan,
strategi psikososial sebagai pilihan koping, kesadaran akan makna spiritual, dan kekuatan dukungan sosial
dalam pencapaian peran dan harapan. Penelitian menyarankan ketersediaannya layanan keperawatan bagi
ODHA berbasis komunitas.

<hr><i>Two-thirds of adult people with HIV/AIDS (PLWH) suffer from depression. Depressionisa
response to psychosocial problems as aresult of HIV positive diagnosis that causes self-isolation and suicide
risk transmit. The goal of this qualitative with phenomenological study was to describe the experience of
depression in adult people with HIV/AIDS undergoing psychosocial developmental tasks. This research was
involved 8 participants with in-depth interview as a methode to collect the data. Six themes marked the
experience: the course of the disease changes all aspects of life, hide the HIV status as a response to stigma,
depression as a response to loss, psychosocia as alternative coping strategy, awareness of spiritual meaning,
and the strength of social support in the achievement of roles and expectations. Research suggested the
availability of nursing services for PLWH community based.</i>
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