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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Di Sumatera Selatan anak kegemukan lebih dari 18,8% diatas rata-rata nasional, sedangkan di kota

Palembang anak yang mengalami kegemukan 6,82%. Faktor utama penyebab kegemukan pada anak usia

sekolah adalah tingginya intake kalori dan rendahnya aktivitas fisik. Perawat komunitas berperan penting

dalam mengendalikan kegemukan melalui proses pemberdayaan keluarga di masyarakat. Berdasarkan hal

ini perlu dikembangkan model intervensi melalui pemberdayaan keluarga dengan strategi modifikasi

perilaku dengan memperbaiki pola makan dan aktivitas fisik untuk mengendalikan kegemukan pada anak

usia sekolah. Tujuan penelitian ini menghasilkan model yang dapat mengendalikan kegemukan pada anak

usia sekolah.

 

Penelitian ini melalui tiga tahap, tahap I: Studi pendahuluan dengan studi literature, konsultasi pakar dan

penelitian kualitatif, tahap II: Pengembangan model ?Maniak?berdasarkan hasilpenelitian kualitatif; tahap

III; validasi model dengan desain quasi eksperimen dengan kelompok kontrol.

 

Metode sampling yang digunakan adalah multistage sampling, sampel sebanyak 115 responden. Uji statistik

menggunakan uji chi square, independent t-test, Mancova dan GLM-RM. Hasil didapatkan terdapat

perbedaan bermakna pengetahuan anak, pola makan anak, aktivitas fisik anak, IMT/U anak dan status gizi

anak, pengetahuan ibu, sikap ibu, keterampilan ibu.

 

Kesimpulan;ada pengaruh model bermain, kognitif dan gaya hidup keluarga (Maniak) dalam mengendalikan

kegemukan pada anak usia sekolah. Rekomendasi: Model ?Maniak? dapat diintegrasikan dengan kegiatan

program puskesmas khususnya program perkesmas. Penelitian lebih lanjut mengenai pengembangan model

?Maniak? yang memiliki keterbatasan dengan anak yang tidak tinggal dengan keluarga inti atau dengan

orangtua single parent dan atau tidak tinggal dengan orangtua.

<hr><i><b>ABSTRACT</b><br>

In South Sumatera school age obesity more than 18,8%, in Palembang city 6,82%. The main factors

contribute to obesity at school-age children are high calorie intake and low physical activity. Community

nurse has important role controlling obesity through family empowerment in the community. Regarding the

situation, intervention model through family empowerment by behavioral modification strategy through

reform eating pattern and physical activity to control obesity at school-age children was necessary to be

developed. The aim of this research was to produce model about obesity control at school-age children.
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The research undergone three steps, step I: Pilot study by literature study, expert consultation, and

qualitative research; step II: Development of "Maniak" model based on qualitative research result; step III:

validate the model by quasi experimental design with control group.

 

Multistage sampling was used as a sampling method with 115 respondents. Statistical test used chi square

test, independent t-test, Mancova, and GLM-RM. The results there was significant difference among

children's knowledge, eating pattern, physical activity, BMI-for-age and nutrition status, mother's

knowledge, behavior, and skill.

 

Conclusion: there was influence of playing model, cognitive, and family lifestyle (Maniak) in controlling

obesity at school-age children. Suggestion: "Maniak" model can be integrated to public health centre

program especially community nursing program. Further research was suggested to study the development

of "Maniak" model at limitation family, children who live separated from core family, or children with

single parent and or separated from parents.</i>


