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Abstrak
 

Persalinan melalui seksio cesaria (SC) terus meningkat di berbagai Negara. Persalinan dengan SC bisa

menyelamatkan ibu dan bayi pada kasus-kasus tertentu. Meskipun begitu, persalinan dengan SC memiliki

resiko lebih besar dibanding persalinan pervaginam terlebih lagi pada ibu primipara. Masalah fisik dan

psikososial serta kurangnya pengalaman pada klien post SC primipara menghambat pencapaian peran pasien

sebagai ibu. Penerapan teori keperawatan becoming a mother pada lima kasus post SC primipara berhasil

meningkatkan kemampuan klien dalam pencapaian peran sebagai ibu sesuai dengan tahapan yang dijelaskan

Mercer. Lima klien kelolaan memiliki komitment untuk merawat sendiri anaknya. Mereka memiliki

keyakinan dan kepercayaan diri yang tinggi dalam merawat bayinya. Perawat membantu klien post SC

menjalankan peran barunya sebagai ibu dengan melibatkan peran suami, keluarga dan lingkungan klien.

Suami, keluarga dan lingkungan mendukung klien dalam pencapaian perannya sebagai ibu.

......

The cesarean delivery rate continues to rise in many countries. Cesarean delivery can be life-saving for the

fetus and the mother in Certain cases. Even so, cesarean delivery has a greater risk than vaginal delivery

especially maternal primiparas. Physical and psychosocial problems and a lack of experience on the client

post SC primiparas impede the achievement of the patient's role as a mother. Application of nursing theory

becoming a mother to five cases of post SC primiparas managed to increase the ability of the client in

achieving motherhood in accordance with the steps described Mercer. Five clients have a commitment to

care for their own children. They have confidence in the care of her baby. The nurse helps clients post SC

run her new role as a mother by involving the role of husband, family and client environments. Husband,

family and environments support clients in achieving their role as mothers.
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