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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Masalah kulit terutama pada bagian kaki merupakan hal yang paling sering terjadi pada lansia. Berbagai

faktor mempengaruhi timbulnya masalah integritas kulit pada bagian kaki. Faktor-faktor tersebut adalah

faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal terdiri dari perubahan sistem integumen, dan

menurunnya sistem imun. Faktor eksternal disebabkan oleh pengaruh lingkungan seperti lingkungan

perkotaan yang penuh dengan polusi, sinar UV matahari yang terik, kelembaban yang rendah serta cuaca

yang panas. Pada karya ilmiah ini akan dijelaskan mengenai asuhan keperawatan pada pasien yang

mengalami gangguan integritas kulit pada kaki. Berdasarkan intervensi yang telah dilakukan, hasil

menunjukkan kulit tampak lembab, tekstur kulit lebih halus, integritas kulit lebih baik, nilai ABI dalam

rentang normal, lesi dan jaringan nekrotik mengering dan mulai berkurang. Untuk kedepannya, diharapkan

pihak Sasana dapat menyediakan peralatan yang dibutuhkan untuk melakukan perawatan kaki, dan petugas

kesehatan dapat melakukan perawatan kaki setiap hari kepada lansia yang mengalami gangguan integritas

kulit pada kaki.

<hr>

<b>ABSTRAK</b><br>

Skin problems, especially on the foot, is the most common deseases among elderly. Many factors cause

impaired of skin integrity on the foot. The factors are internal factors and external factor. Internal factor such

as changes in the integument system and decreased immune system. External factors are caused by

environmental influences such as urban environment which full of pollutants, UV rays, low humidity and

hot weather. This paper is going to explain the nursing of care on patient with impaired skin integrity on the

foot. Based on intervention that already done, the result are patient skin looks moist, skin texture become

more smooth, skin integrity become better, ABI?s value is normal, lesions and necrotic tissue become dry

and clean. For further expectation, Sasana should provide the tools are needed for foot care and health

workers do daily foot care to the elderly whose impaired skin integrity on the foot.
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