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Masyarakat perkotaan memiliki pola hidup yang mengutamakan kemudahan dalam banyak kegiatan. Pola
hidup yang mencerminkan hal tersebut seperti dalam pengkonsumsian makanan atau minuman cepat sgji
dan aktifitas fisik yang rendah. Pola hidup seperti yang telah dijelaskan dapat memicu terjadinya
peningkatan faktor risiko penyebab diabetes mellitus tipe 2. Lamanya proses perawatan pada klien yang
telah mengalami komplikasi, dapat memicu terjadinya masalah psikososial seperti ketidakberdayaan.

K etidakberdayaan merupakan persepsi seseorang tentang kegiatannya atau tindakan yang dilakukan tidak
akan mempengaruhi apapun. Intervens yang dapat dilakukan pada klien dengan ketidakberdayaan seperti
menanamkan pikiran positif, dan melatih afirmasi positif. Intervens yang dilakukan pada klien dapat
mengontrol ketidakberdayaan yang dialami.

...... Urban people have alifestyle that focuses on ease, such as the consumption of fast food or drinks high
carbohydrate and low physical activity. This life style can lead to an increase in risk factors associated with
type 2 diabetes mellitus. The length of the treatment process in clients with complications can lead to
psychosocia problems such as powerlessness. Powerlessness is one's perception of its activities or actions
do not affect anything. Interventions that can be performed on the client with the powerlessness such as
practice of positive thinking and positive affirmations. Interventions were performed on the client can
control the powerlessness experienced.
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