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Masyarakat perkotaan merupakan sekumpulan individu yang memiliki pola hidup serba cepat dan instan.
Pola hidup yang serba cepat dan instas menyebabkan masyarakat mudah terserang penyakit. Selain pola
hidup tersebut juga kepadatan penduduk yang terjadi pada masyarakat perkotaan. Padatnya penduduk
mengakibatkan semakin banyak daerah kumuh. Hal tersebut, menyebabkan perkembangan mikroorganisme
semakin cepat dan berdampak pada kondisi kesehatan masyarakat. Salah satu masalah yang disebabkan oleh
mikroorganisme adalah splenomegali. Splenomegali adalah kondisi dimanaterjadi pembesaran pada limpa
yang disebabkan oleh berbagai faktor, salah satunya adalah mikroorganisme. Terjadinya pembesaran organ
limpa yang terus-menerus pada klien dengan Splenomegali memicu terjadinya masalah kesehatan
psikososial, seperti; gangguan citra tubuh. Gangguan citra tubuh merupakan perasaan tidak puas seseorang
terhadap tubuhnya yang diakibatkan oleh perubahan struktur, bentuk, ukuran dan fungsi tubuh. Akibat
perubahan citra tubuh perlunya dilakukan intervensi dengan cara asesmen citra tubuh, menerimakondisi
tubuh, dan latihan meningkatkan citra tubuh. Intervensi tersebut dapat membantu klien meningkatkan citra
tubuhnya.

The urban community is a group of individuals, who has afast and instant paced lifestyle. Instant-paced
lifestyle causes peopl e susceptible to disease. In addition, to instant or unhealthy lifestyle, the population
density also occurs in urban communities. Population density resulted in a growing number of slumsin
urban areas. This led to the quicker microorganism development and have impacts on public health. One of
the problems caused by microorganismsis splenomegaly. Splenomegaly is a condition in which a spleen
enlarged caused by various factors, one of them by microorganisms. The dilation constantly occursin
patient?s body, triggering psychosocial health issues, such as body image disturbance. Body image
disturbance is an unsatisfied feeling one's body caused by changes in the structure, shape, size and function
of the body. Interventions that can be performed on the client with body image disturbance, such as body
image assessment, accept the condition of the body, and exercise improves body image. These interventions
can help clients improve body image.
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