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<b>ABSTRAK</b><br>

Konstipas padalansiaterjadi akibat penuaan pada sistem pencernaan, kurang asupan cairan dan serat,
kurang aktivitas fisik, serta konsumsi obat-obatan. Konstipasi adalah penurunan frekuensi normal defekasi
disertal pengeluaran feses yang sulit dan tidak tuntas selama < 3 bulan. Intervens keperawatan yang dapat
dilakukan untuk mengatasi konstipas yaitu massase abdomen selama + 15 menit, pemberian posisi defekasi
dengan kaki ditopang kursi setinggi 8 inchi, dan pemberian cairan 30-35 cc/kg/hari, selama> 10 hari.
Evaluas menggunakan Constipation Scoring System (CSS) dan auskultasi bising usus. Hasil yang
didapatkan yaitu meningkatnya frekuensi defekasi, berkurangnya keparahan konstipasi dengan menurunnya
nilai CSSyaitu 16 menjadi 6 padaklien kelolaan, 16 menjadi 9 pada klien resume 1, dan 16 menjadi 7 pada
klien resume 2. Bising usus tidak menunjukkan perbaikan yang signifikan, namun pada evaluasi akhir bising
usus dua dari tiga lansia sudah mencapai nilai normal (5-15 x/menit).
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<b>ABSTRAK</b><br>

Constipation in the elderly occured due to aging of the digestive system, lack of fluid and fiber intake,
physical activity, and consumption of drugs. Constipation is a decrease in the normal frequency of
defecation with evacuation of feces that are difficult and not complete for < 3 months. Nursing interventions
can be done to overcome constipation are abdominal Abdominal massage for £ 15 minutes, giving the
position of defecation which foot is sustained by chair, and liquids 30-35 cc/kg/day for > 10 days.
Evaluation using Constipation Scoring System (CSS) and auscultation of bowel sounds. The results obtained
are the increasing frequency of defecation, constipation severity reduced with the declining value of CSSis
that 16 to 6 on aclient in under management, 16 to 9 on the client resume 1, and 16 to 7 on the client resume
2. Bowel sounds do not show significant improvements, but in the final evaluation, two of three elderly have
reached the normal values & #8203;& #8203;(5-15 x/min);;;
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