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Nefrolitiasis merupakan salah satu penyakit yang menjadi masalah di masyarakat perkotaan. Nefrolitiasis
menyebabkan beberapa komplikasi, salah satunya adalah pembentukan batu berulang dan gagal ginjal
kronik. Pembentukan batu berulang dapat dicegah melalui perubahan gaya hidup dan pola diet sehat.
Perawat berperan penting menjaankan intervensi unggulan edukasi kesehatan pada klien Nefrolitiasis Pasca
Pyelolithotomy agar dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap klien dalam menerapkan perilaku hidup
sehat.

Karyailmiah ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan pada klien dengan
Nefrolitiasis, khususnya mengenai penerapan edukasi kesehatan untuk mencegah pembentukan batu
berulang. Edukasi yang diberikan kepada klien meliputi definisi batu ginjal, penyebab dan faktor risiko,
tanda dan gejala, dan pencegahannya.

...... Nephrolithiasis was the one problem in urban communities. Nephrolithiasis cause some complications,
one of which is arecurrent stone formation and chronic renal failure. Recurrent stone formation can be
prevented through changesin lifestyle and a healthy diet. Nurses have an important role to provide health
education interventions featured on the client Nephrolithiasis Post Pyelolithotomy to improve the knowledge
and attitudes of clients in implementing healthy behavior.

This paper aims to provide an overview of nursing care to clients with Nephrolithiasis, particularly
regarding implementation of health education to prevent recurrent stone formation. Education provided to
clientsinclude a definition of kidney stones, the causes and risk factors, signs and symptoms, and prevention
management.
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