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Hernia skrotalis merupakan herniainguinalis lateralis yang masuk ke dalam saluran spermatik. Hernia
skrotalis terjadi akibat aktivitas berat dan perubahan gaya hidup pada masyarakat di daerah perkotaan.
Akibatnya, prevalensi kejadian hernia meningkat. Karyailmiah ini bertujuan menganalisis asuhan
keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan pada pasien hernia. Hasil analasis menunjukkan peningkatan
hernia pada masyarakat perkotaan akibat faktor risiko usia lanjut, kebiasaan melakukan aktivitas berat
seperti mengangkat benda-benda berat, aktivitas fisik berat, perubahan gaya hidup tidak sehat seperti
merokok, minuman beralkohol, mengonsumsi makanan cepat sgji, diit tinggi karbohidrat, tinggi lemak, dan
rendah serat. Tindakan pembedahan pada hernia dilakukan untuk mencegah kekambuhan. Salah satu efek
pembedahan yaitu timbulnya nyeri. Intervensi keperawatan pada pasien pasca pembedahan untuk mengatasi
nyeri dapat dilakukan dengan terapi non farmakologis yaitu heat application sederhana menggunakan
kompres hangat.

Scrotal herniaistheinguinal lateral herniathat goes into the channel spermatic. Scrotal hernia caused by
strenuous activity and changing lifestyles in urban communities. As aresult, increased prevalence of hernia.
This paper aimed to analyze the urban community health nursing care in patient with hernia. The analysis
showed an increase in herniain urban communities as aresult of risk factor for the elderly, habit of
strenuous physical activity such aslifting heavy objects, heavy physical activity, changing unhealthy
lifestyle such as smoking, acohoal, fast food, high-carbohydrate diet, high in fat, and low in fiber. Hernia
surgery performed to prevent reccurence. One effect of surgery that the onset of pain. Nursing intervention
in patient with post surgery for pain can be done with non-pharmacological therapy is asimple application
of heat using warm compresses.
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