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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan pada bayi dengan

teratoma sakrokoksigeal paska operasi eksisi, dengan aplikasi terapi sentuhan untuk mengurangi nyeri.

Teratoma sakrokoksigeal merupakan kelainan bawaan (kongenital), berupa terdapatnya benjolan atau massa

di daerah tulang sakrokoksigeus.

Perawatan paska oeprasi eksisi massa teratoma sakrokoksigeal seringkali menimbulkan rasa nyeri pada bayi.

Salah satu intervensi yang dapat digunakan untuk meminimalkan nyeri tersebut adalah dengan

menggunakan terapi sentuhan. Terapi sentuhan merupakan salah satu penatalaksanaan nyeri non-

farmakologis. Nyeri paska operasi dan nyeri yang diakibatkan tindakan invasif perlu ditangani dengan baik

untuk meminimalkan rasa sakit yang dirasakan bayi. Hasil dari penerapan intervensi terapi sentuhan yang

telah dilakukan pada bayi paska operasi eksisi massa teratoma. Terapi sentuhan tersebut dilakukan selama 3

hari dan menunjukan hasil yang terbukti efektif dalam menurunkan nyeri klien. Hal tersebut ditunjukan

dengan penurunan skala nyeri dari 4 menjadi 2 diukur menggunakan skala nyeri pada bayi (NIPS).

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

This final scientific work aims to provide an overview of nursing care in children with post operative

sacrococcygeal teratoma excision, with the application of gentle touch to reduce pain. Sacrococcygeal

teratoma is a congenital disorder, the disorder marks with the presence of mass on bone sacrococcygeus

area. Post operative care after the excision of sacrococcygeal teratoma often cause pain in infant. One of the

interventions to minimize the pain is by using gentle touch. Gentle touch is one of the non-pharmacological

pain management. Post operative pain and acute pain caused by invasive procedure is necessary to be treated

well in order to minimize the pain felt by the infant. The results of the application of gentle touch

interventions have been done in infant after surgical excision of the mass of teratoma. This method head for

reduce pain and has been demonstrated for 3 days and showed that it effectively lower the pain from 4 to 2,

measured by neonatal infant pain scale (NIPS);
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