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<b>ABSTRAK</b><br>

Perkotaan merupakan wilayah yang memiliki kepadatan penduduk yang besar. K emiskinan yang terjadi
akibat tingginya arus urbanisasi menjadi salah satu penyebab timbulnya masalah kesehatan di daerah
perkotaan. Gizi kurang pada balita menjadi masalah utama yang perlu diselesaikan di wilayah perkotaan.
Karyallmiah Akhir ini menggambarkan asuhan keperawatan keluarga Bapak S dengan masalah
ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh pada balita yang dilakukan selama 7 minggu.
Penyebab dari ketidakseimbangan nutrisi pada Anak F (36 bulan) yaitu asupan yang tidak adekuat akibat
perilaku mengkonsumsi susu formula secara berlebihan dan buruknya mangjemen lingkungan makan.
Intervensi yang dilakukan bersifat kognitif, afektif dan psikomotor dengan menggunakan pendekatan lima
tugas kesehatan keluarga. Implementasi unggulan yang telah dilakukan yaitu pengaturan jadwal dan
lingkungan makan yang menyenangkan saat anak makan. Evaluasi yang didapat yaitu adanya peningkatan
berat badan Anak F dari 13,5 kg menjadi 14,5 kg. Pengaturan jadwal dan kreativitas dalam menciptakan
lingkungan makan yang menyenangkan harus diterapkan secara konsisten, pengetahuan keluarga terkait
nutrisi juga perlu terus ditingkatkan sebagai upaya mengatasi masalah gizi pada balita.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Urban is an areawith avery dense population. Poverty which happens because of an increasing urbanization
can be one of causes for urban health problems. Less Nutrition on child maybe the main problem that have
to be done on urban community. Thisfinal scientific paper nersillustrate nursing care on Mr. S's family
with imbalance nutrition less than body problem which implemented for 7 weeks. The reasons for imbalance
nutrition on child F are inadequate nutrition which caused by habit of consumption formula milk too
excessive and bad management environment for eat. Intervention tends to aspect cognitive, affective, and
psikomotor with used of five family health tasks. Main implementation which has be done are schedule ad
environment setting for fun eating. The result from an evaluation is increasing weight on child F from 13,5
kg became 14,5 kg. Schedule setting and creative environment to create fun environment when eating have
to be applied consistently, knowledge of family about nutrition need to be increased as an effort to overcome
nutrition problem on child.
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