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Abstrak
 

Kemiskinan merupakan salah satu penyebab utama timbulnya masalah gizi kurang pada balita di perkotaan.

Pola asuh keluarga dan kurangnya pengetahuan orang tua terkait kebutuhan gizi anak juga dapat

mempengaruhi status gizi balita. Karya ilmiah ini bertujuan untuk memberikan gambaran tentang

pengaturan pola makan bergizi seimbang sebagai upaya meningkatkan status gizi balita dengan masalah

ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Metode yang digunakan dalam karya ilmiah ini

yaitu melakukan asuhan keperawatan keluarga selama tujuh minggu. Intervensi keperawatan unggulan

berupa pengaturan pola makan pada balita meliputi pengaturan 3J yaitu jenis makanan, jumlah makanan,

dan jadwal makan. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa pengaturan pola makan efektif dalam meningkatkan

status gizi balita ditandai dengan adanya peningkatan berat badan dari 14,5 kg menjadi 16,5 kg. Karya

ilmiah ini direkomendasikan kepada perawat komunitas untuk menerapkan intervensi berupa pengaturan

pola makan dalam melakukan asuhan keperawatan keluarga dengan balita yang memiliki masalah gizi

kurang.

......Poverty is one of the main causes of under-five-year-old children malnutrition problems in urban areas.

Besides that, parenting and lack of parental knowledge related to the nutritional needs of children can also

affect the under-five-year-old children nutritional status. This paper aims to provide an overview of eating

pattern regulation in balanced nutrition as an effort to improve the under-five- year-old children nutritional

status with imbalanced nutrition problem less than body requirements. The method used in this paper is by

doing a family nursing care for seven weeks. The main nursing intervention of eating pattern regulation in

under-five-year-old children include 3J, that is, the type of food, quantity of food, and eating schedules

conducted over five weeks. The results showed that eating pattern regulation is effective in improving the

under-five-year-old children nutritional status that is marked by an increase of body weight from 14.5 kg to

16.5 kg. This paper is recommended for community nurses to implement interventions in the form of eating

pattern regulation in performing nursing care families with under-five-year-old children who have a

malnutrition problem.
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