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Abstrak
 

Kelompok usia remaja adalah penduduk yang berada dalam rentang usia 10-19 tahun. Pada usia remaja

terjadi perubahan fisik, kognitif dan psikososial. Salah satu perubahan fisik tersebut mencakup organ

reproduksi yang akan mencapai kematangan seksual pada saat remaja. Rasa tidak nyaman dan sakit saat

menstruasi yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari dikenal dengan dismenore. Salah satu gejala dari

kasus ginekologi yang paling sering terjadi yaitu dismenor atau nyeri yang terjadi selama siklus haid

berlangsung.

Tujuan penulisan ini yaitu memberikan gambaran asuhan keperawatan keluarga menggunkan tahapan

perkembangan keluarga dengan remaja yang memiliki masalah kesehatan dismenore. Setelah dilakukan

intervensi keperawatan melalui teknik effleurage skala nyeri menurun secara bertahap. Dalam penyelesaian

masalah kesehatan pada remaja ini membutuhkan dukungan kuat dari keluarga. Dengan demikian, keluarga

mampu membantu remaja dalam proses pengambilan keputusan untuk melakukan penanganan yang tepat

dalam mengatasi masalah kesehatan terkait dismenore.

......

Adolescence is the citizens who were in the age range 10-19 years. In adolescence there is a change of

physical, cognitive and psychosocial. One such physical changes include reproductive organs that will reach

sexual maturity as a teenager. Discomfort and pain during menstruation that can interfere with daily

activities known as dysmenorrhea. One of the symptoms of gynecological cases are the most frequent

dysmenorrhea, or pain that occurs during the menstrual cycle progresses.

The purpose is giving description of family nursing care about using family growing methode with teenager

who has dysmenorrhea problem. After doing intervention by effleurage technic, the level of pain will

decrease step by step. Solving healthy problem needs support from family. In the resolution of health

problems in adolescents requires strong family support. Thus, the family was able to help young people in

the decision making process to perform the handle of health problems related to dysmenorrhea.
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