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Abstrak
 

Diabetes Mellitus (DM ) merupakan salah satu masalah kesehatan yang terjadi pada masyarakat perkotaan

akibat gaya hidup dan stressor. Berbagai komplikasi dapat muncul apabila kadar glukosa tidak dikontrol

dengan baik akibat resistensi insulin. Komplikasi yang muncul, perubahan gaya hidup, dan terapi yang harus

dijalani sepanjang hidup mengakibatkan terjadinya masalah psikososial keputusasaan. Tujuan penulisan ini

adalah untuk melakukan analisis mengenai asuhan keperawatan psikososial keputusasaan pada kilen dengan

DM tipe 2. Hasil menunjukkan bahwa kondisi psikososial keputusasaan mungkin menyebabkan

ketidakstabilan glukosa darah dan masalah fisik akibat komplikasi DM tipe 2 juga mempengaruhi keadaan

psikososial keputusasaan.

......

Diabetes mellitus (DM) is the one of health problems in urban communities because their lifestyles and

stressors. Various complications develop when glucose levels can not be controlled properly due to insulin

resistance. Complications, lifestyle changes, and treatment can stimulate psychosocial problems including

hopelessness. The purpose of this paper is to analyze the psychosocial nursing care about clients with

hopelessness associated with DM type 2. The results show that hopelessness may induce unstable blood

glucose level and physical problems as a result of complications of DM type 2.
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