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Peningkatan jumlah penduduk di perkotaan nyatanya tidak hanya berdampak pada peningkatan jumlah
penduduk, akan tetapi juga turut mendorong masyarakat perkotaan mempromosikan gaya hidup tidak sehat.
Gaya hidup tidak sehat menjadi pemicu masyarakat perkotaan banyak mengalami hipertensi. Hipertensi
merupakan penyakit degeneratif dengan jumlah terbanyak yang menyebabkan gagal ginjal kronis hingga
pasien harus menjalani terapi hemodialisis. Mangjemen cairan berupa pembatasan cairan merupakan
permasal ahan yang sering dialami pasien hemodialisis. Pasien sering kali merasatidak nyaman terhadap
pembatasan cairan yang dianjurkan karena menyebabkan mulutnya terasa kering dan menimbulkan rasa
haus. Akibat dari rasa haus yang dirasakan, maka pasien mengkonsumsi cairan tanpa batas yang jelas.

K etidakpatuhan manajemen cairan sangat berbahaya, peningkatan berat badan diantara sesi dialisis IDWG)
yang pada akhirnya dapat berpengaruh pada kualitas hidupnya. Mengulum es merupakan salah satu
intervensi untuk mengurangi gejala xerostomia pada pasien gagal ginja kronis, sehingga membantu pasien
dalam membatasi asupan cairan.

<hr><i>The increasing number of peoplein urban area, in fact not only impact on improving the population,
but also encouraging urban resident promote unhealthy lifestyle. Unhealthy lifestyle leads to the community
undergo hypertension. Hypertension is degenerative disease with the most number of causing chronic
kidney failure to patients should be hemodialsis theraphy. Management of fluid restriction becomes
obstacles among these patients. Patients often feel discomfort to limit fluid intake. Sensation of thirst and
dry mouth make the patient disobey from fluid restriction. Fluid management leads to increase in weught
gain between dialysis (IDWG), thusiit effects on bad quality of life. Sucking ice is one of intervention to
relieve the symptoms of xerostomiain patients kidney failure chronic underging hemodialisis, then can help
patients to limit fluid intake.</i>
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