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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Prevalensi diabetes mellitus terus meningkat karena perubahan gaya hidup di masyarakat perkotaan.

Prevalensi DM juga meningkat seiring dengan peningkatan usia. Oleh karena itu, perawat perlu memberikan

intervensi dalam pengaturan makanan untuk lansia dengan DM. Karya Ilmiah Akhir ini bertujuan untuk

menggambarkan keefektifan pelaksanaan intervensi keperawatan pengaturan makanan pada Nenek S di

Keluarga Bapak D dengan pendekatan asuhan keperawatan keluarga selama 7 minggu untuk menstabilkan

kadar glukosa darah. Hasil yang diperoleh adalah terjadi kestabilan glukosa darah pada Nenek S dari 226

mg/dL menjadi 172 mg/dL. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa bahwa pengaturan

makanan DM dalam keluarga efektif dalam menjaga kestabilan gula darah. Perawat komunitas sangatlah

penting untuk memberikan asuhan keperawatan keluarga dengan DM agar glukosa darah dapat terkontrol.

<hr>

<b>ABSTRAK</b><br>

The prevalence of diabetes mellitus continues to increase due to lifestyle changes in urban communities.

Diabetes also increased with increasing age. Therefore, nurses needed to provide intervention like food

regulation for elderly with DM. This Paper aimed to illustrate the implementation of nursing interventions

especially the food arrangements on Grandma S in Family Mr. D based on family nursing care for 7 weeks.

The intervention had purposed to stabilize blood glucose levels. The results showed stability of blood

glucose in Grandma S from 226 mg/dL to 172 mg/dL. Based on these results, it could be concluded that that

the dietary management on eldery with DM in the family was effective to stabilize blood glucose level.

Public health nurses had to provide family nursing care so blood glucose level can be controlled.;

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20434760&lokasi=lokal

