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Balita membutuhkan banyak asupan nutrisi untuk menunjang pertumbuhan dan perkembangannya. Faktor
ekonomi keluarga dan pengetahuan orangtua akan mempengaruhi pola makan balita yang akan berdampak
pada asupan nutris dan status gizi balita. Balita usia 12-24 bulan harus diberikan ASlI minimal hingga
berusia 12 bulan dan makanan pendamping ASI (MP-ASI) setelah usia 6 bulan untuk memenuhi kebutuhan
nutrisinya. Karyailmiah ini dilakukan untuk mengetahui keefektifan dari intervens manajemen nutrisi
berupa pengaturan pola makan pendamping ASI sebagai upaya peningkatan status nutrisi balita dengan
masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan. Metode yang digunakan pada karyailmiah ini
yaitu deskriptif dengan analisis terhadap hasil asuhan keperawatan keluarga selama tujuh minggu pada salah
satu warga RW 07 Kelurahan Tugu Depok. Hasil evaluasi keperawatan menunjukkan bahwa pengaturan
pola makan pendamping ASI efektif dalam meningkatkan status gizi balita yang dibuktikan dengan adanya
peningkatan berat badan dari 7,8 kg menjadi 8,6 kg. Karyailmiah ini direkomendasikan kepada perawat
komunitas untuk menerapkan intervensi berupa pengaturan pola makan pendamping ASI dalam memberikan
asuhan keperawatan keluarga dengan masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan.

...... Nutritional intake is needed for under-five-year-old children as review for increasing their growth.
Family economic factors and parental knowledge will affect under-five-year-old children diet that will have
an impact on nutrient intake and nutritional status. Under-five-year-old children of 12 until 24 months
suggested to consuming ASI until 12 months old and needs complementary foods of ASlI (MP-ASI) after 6
months old for fulfill their needed. This paper conducted to determine the effectiveness of management
interventions in nutrition such as, arrangements of complementary foods of ASI to improvement nutrition
status on toodlers with imbalanced nutrition problem less than needed. The method used in this paper isa
descriptive with analysis of nursing interventions results at one of citizen from RW 07 Kelurahan Tugu
Depok. Evaluation results shows that arrangements of complimentary foods of ASl is effective to improving
nutritional status that evidenced by weight increasing from 7,8 kg to 8,6 kg. This paper recommending
community nurse to implement interventions of complimentary foods arrangements of ASI in providing
nursing care families with nutritional imbalance issue less than needed.
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