
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Analisis praktik klinik keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan
pada asuhan keperawatan pasien dengan Diabetes Melitus tipe 2 di
Ruang Rawat = The Clinical practice analytical of urban society health
nursing to nursing care patient with Diabetes Mellitus type 2 in The
Care Room
Ani Aryanti, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20434763&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Diabetes melitus merupakan penyakit degeneratif yang ditandai dengan gejala hiperglikemia akibat

defisiensi insulin maupun resitensi insulin. Kejadinnya terus meningkat terutama di perkotaan yang

disebabkan karena adanya perubahan gaya hidup seperti pola makan tidak sehat, kurang aktivitas, merokok,

konsumsi alkohol, dan stress. Penulisan ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien

diabetes melitus. Salah satu intervensi yang diberikan yaitu senam kaki diabetes. Intervensi senam kaki

diabetes dilakukan selama lima hari, pasien menunjukkan merasa lebih nyaman dan sensitivitas kaki

meningkat. Dengan demikian, senam kaki diabetes perlu dilakukan pada pasien diabetes melitus baik di

rumah sakit maupun di rumah untuk mengurangi risiko komplikasi ulkus kaki diabetik.

......

Diabetes mellitus is a degenerative disease characterized by hyperglycemia due to insulin deficiency or

insulin resistant. The incidence of diabetes mellitus rapidly increase through years, especially in urban areas

due to the change in lifestyle such as unhealthy diet, less activity, smoking, alcohol consumption, and stress.

This paper aimed to analyze the result of foot exercise intervention in diabetes mellitus patient. Foot

exercise was given for five days. The result showed an increase foot sensitivity and patient felt more

comfortable. Therefore, diabetic foot exercise must be done by diabetic patients either in the hospital or at

home to reduce the risk of ulcus diabetic foot.
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